Ad Soyad: ...,

Nabiz Olgme ve Kayit

Nabzini 15 saniye say, 4 ile carp. Ug 6lciimii tabloya yaz ve grafigini ciz.

1. isaret ve orta parmagini bileginin
basparmak tarafina koy. Basparmadgini

Ornek
15 saniyede 18 vurus

18 x4 =72
Nabiz: 72

kullanma.

2. "Basla" denince vuruslari say. 15 saniye
sonra dur.

3. Sayiyi 4 ile carp. Bu, 1 dakikalik
nabzindir.

Olciim 15 saniyede vurus x4 1 dakikalik nabiz

o Dinlenirken (oturarak) x 4=

e 1 dakika hareketten hemen sonra | ' x 4=

e 2 dakika dinlendikten sonra ' x 4=

180 Nabzin en yuksek hangi

olcimde oldu? Neden?
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100 Dinlenince nabzina ne oldu?
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Dinlenirken Hareketten sonra 2 dk sonra

adimadimetkinlik.com - Ucretsiz egitim materyali - Kisisel ve sinif ici kullanim icindir.




